
König Ölfred braucht die Unterstützung der Klasse 3a 
 

An einem kalten, aber sonnigen Freitag im Februar 2025 bekam die Klasse 3a Besuch von 

der Organisation PUSCH (Praktischer Umweltschutz). PUSCH unterstützt Schulen, die 

Umweltkompetenz junger Menschen zu fördern. Sie thematisieren Zusammenhänge in der 

Natur und motivieren zum sorgsamen Umgang mit der Umwelt. 

 

Zu Beginn setzten sich die Kinder mit dem 

Energie-Haus auseinander und überlegten 

sich, welche Dinge bei ihnen zu Hause 

(viel) Energie brauchen.  

 

Für die acht- und neunjährigen Kinder war 

es teils noch etwas schwierig, den Begriff 

«Energie» zu verstehen; viele wussten 

nicht genau, was damit gemeint war. 

Genau das war jedoch die Absicht von 

PUSCH: Die Kinder lernten im Verlauf des 

Morgens zunehmend, was Energie ist, 

wofür Energie gebraucht wird und wer die 

Verbraucher:innen von Energie sind.  

 

Im Zentrum stand die Geschichte von 

König Ölfred – umrahmt von Spielen, 

Bewegung und spannenden Posten mit Experimenten. König Ölfred lebte in Saus und Braus 

und verschwendete derart viel Energie, dass der Lebensraum der Eisbären immer kleiner 

und kleiner wurde. Die Kinder setzten sich mit verschiedenen Möglichkeiten des sorgsamen 

Umgangs mit Energie auseinander und überlegten sich, welche Ratschläge sie König Ölfred 

erteilen könnten und was ihr eigener Beitrag zum Umweltschutz ist. Der Umweltunterricht 

war sehr altersgerecht und abwechslungsreich gestaltet und hilft den Kindern, sich selbst 

und ihren eigenen Energieverbrauch zu reflektieren und künftig auf einen sparsameren 

Umgang zu achten. 

   


