
 
 
 
Einleitung:  
 
 
 
Unsere drei Jahre an der Sek Halden gehen ihrem Ende entgegen. Unsere Klasse - die 3j -  hat vieles 
gemeinsam erlebt und wir sind zusammen durch Höhen und Tiefen gegangen. Wir werden viele 
Highlights aus diesen drei Jahren sicher nicht vergessen. Ganz bestimmt werden uns aber die 10 Uhr-
Pausen der ganz normalen Schultage in guter Erinnerung bleiben… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

auf dem Pausenplatz und 
erzählen von privaten Dingen 
oder von ihren Erlebnissen vom 
Tag. Wir haben dann ja an den 
meisten Tagen auch schon drei 
Lektionen hinter uns und da 
kann man  auch schon über 
vieles sprechen, was in den 
Lektionen los war – vielleicht 
irgendwelche lustigen Sachen, 
irgendwelche Pannen oder auch 
über Sachen, über die wir uns 
geärgert haben. Natürlich 
lästern wir dann auch viel über 
unsere Lehrpersonen… 
Ausserdem hat es auch viele 
Auseinandersetzungen in der 
grossen Pause. Die meisten sind 
eigentlich unnötig. Manchmal 
geht es um Konflikte, die man 
mit Mitschülern oder 
Mitschülerinnen hat. Es kann 
aber auch um Streitigkeiten 
gehen, die im privaten Leben 
passieren. Das ist sehr 
unterschiedlich. Wichtig ist für 
uns, dass wir uns austauschen 
können. Dann beruhigen wir 
uns oft auch schon wieder, nur 

Der Höhepunkt eines normalen 
Schultages  in den vergangenen 
drei Jahren war immer die 10-
Uhr-Pause. Das ist die längste 
Pause während unseres 
Schultags. Die meisten 
Schüler*innen freuen sich 
darauf, weil man immer seine 
Freunde und Freundinnen 
treffen kann. Wir erzählen uns 
gegenseitig, wie der Tag 
angefangen hat. Manche haben 
keine Lust auf Schule und 
manche sind übermotiviert. 
Diese Pause geht 20 Minuten 
lang. Das sind die besten 20 
Minuten von unserem Schultag.   
 
Viele Mitschülerinnen und 
Mitschüler verbringen ihre 
Pausenzeit auf dem roten Platz 
und spielen Fussball oder 
Basketball. So kann man den 
Unterricht einfach mal ganz 
vergessen. Andere laufen 
spazieren auf dem Schulplatz 
mit Kollegen oder Kolleginnen 
herum herum. Viele setzen sich 
auch einfach auf eine Treppe 

weil wir mit unseren Kollegen 
und Kolleginnen sprechen 
konnten… 
Genau aus diesem Grund ist 
für viele Schüler und 
Schülerinnen die grosse Pause 
auch das wichtigste «Ereignis» 
an einem ganz normalen 
Schultag. Wir wollen eigentlich 
nur mit unseren Kollegen und 
Kolleginnen sein und mal 
unsere Ruhe haben. Deswegen 
fällt es vielen von uns auch 
schwer, wieder in den 
Unterricht zurückzugehen, 
wenn die Pause vorbei ist. 
Manchmal sind wir dann 
richtig demotiviert… 
Unsere Zeit an der Sek-Halden 
geht jetzt dem Ende entgegen 
– in nur wenigen Wochen 
werden wir unsere Lehren 
beginnen oder weiter zur 
Schule gehen. Aber eines ist 
sicher: Die  die 10-Uhr-Pause 
an der Sek-Halden werden wir 
sehr vermissen. (Klasse 3j) 
 
 
 
 
 
 

10 Uhr-Pause: Jetzt erstmal chillen! 
 
 
 


