
 
 
Die Reflexionswolke der 1/3d 
 
In der Klasse von Frau Höin benützen die Kinder nach jeder Lektion die Reflexionswolke. Auf 
verschiedenen Wolken sind Sätze abgebildet, die den Kindern helfen ihr Arbeitsverhalten und 
ihre Leistungen zu reflektieren.  
 
Personale Kompetenzen wie Selbstreflexion, 
Selbstständigkeit und Eigenständigkeit stehen im 
Lehrplan 21 hoch im Kurs und die Kinder lernen ihre 
eigenen Gefühle wahrzunehmen und 
situationsangemessen auszudrücken. Später fällt es 
ihnen dann leichter ihre Interessen und Bedürfnisse 
wahrzunehmen und zu formulieren. Den Kindern ist 
dann auch sehr viel klarer, was ihre Stärken und 
Schwächen sind und wissen, wie sich das auf ihr Lernen 
und auf das Sozialverhalten auswirkt.  
 
Da in der Klasse die Kinder aus der dritten Klasse, das 
schon sehr lange machen, lernen die Erstklässler wie 
man das macht. Nun berichten die Kinder schon sehr 
stolz: «Ich konnte gut mit meinem Partner arbeiten, 
weil er mir bei jeder Frage geholfen hat.» oder «Ich 
habe mir keinen guten Platz ausgesucht – das will ich das nächste Mal ändern.» oder «Mein 
Highlight heute war, dass wir alle zusammen in der Pause ein Picknick gemacht haben.» Dank 
den Reflexionswolken hat man die Chance die Befindlichkeit von mehreren Kindern abzuholen 
und alle dürfen zu Wort kommen.  
 
Eine sehr schöne Art und Weise, wie die Kinder von Frau Höin sich in der Selbstreflexion üben. 


