Meals for Kids G

Wochenplan Betreuung Glattpark
Woche 40/ 28.09.2026 - 04.10.2026

Montag

Rindshamburger (CH) BTS/RAUS &
Tomaten-Barbequesauce

SesamBun @ @ O ©
Tomaten ganz v IVE
Eisbergsalat in Streifen VIV
Burger (Plant Based) 00
Eisbergsalat in Streifen LV IVELO

Vegi

Burger (Plant Based) v I V)

DESSERT

Schokoladen Panna Cotta &

Dienstag

Pouletbrustspiess (CH) @
Hellbraune Krautersauce @ @
Ebly @ @
Kurbisgemuse LV IVELC
Cicorino Rosso @ @ @

Mittwoch

Gehacktes vom Rind (CH) BTS/RAUS L4
Horli @
Maiskorner @ @ @
Apfelmus v IVE

Sbrinz gerieben O

Vegi
Soja Bolognese LV IVELC

www.schule-opfikon.ch



Meals for Kids G

Donnerstag

Rindsgeschnetzeltes an Bratensauce (CH) RO

Mais-Gnocchi @ @ ©
Rotkraut @ @ @ ©
Eisbergsalat in Streifen VIV X

Vegi

Blumenkohl-Kzsemedaillons @ @ ©

Freitag

Seehecht im Backteig (MSC) OO0
Tartar Sauce @ @
Rahmspinat v L)
Kopfsalat v IVE K
Kartoffelsalat @ @ ©

Vegi
Knopfligratin 00
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