
  

   

Wochenplan Betreuung Glattpark 

Woche 40 / 28.09.2026 - 04.10.2026 

Montag 

Rindshamburger (CH) BTS/RAUS   

Tomaten-Barbequesauce  

Sesam Bun      

Tomaten ganz     

Eisbergsalat in Streifen     

Burger (Plant Based)    

Eisbergsalat in Streifen     

Vegi 

Burger (Plant Based)    

 

DESSERT 

Schokoladen Panna Cotta  

Dienstag 

Pouletbrustspiess (CH)   

Hellbraune Kräutersauce   

Ebly    

Kürbisgemüse      

Cicorino Rosso     

Mittwoch 

Gehacktes vom Rind (CH) BTS/RAUS   

Hörnli   

Maiskörner     

Apfelmus     

Sbrinz gerieben   

Vegi 

Soja Bolognese     



  

   

Donnerstag 

Rindsgeschnetzeltes an Bratensauce (CH)   

Mais-Gnocchi    

Rotkraut     

Eisbergsalat in Streifen     

Vegi 

Blumenkohl-Käsemedaillons    

Freitag 

Seehecht im Backteig (MSC)   

Tartar Sauce   

Rahmspinat   

Kopfsalat     

Kartoffelsalat    

Vegi 

Knöpfligratin   

 


